REGULAMIN PLYWALNI KS ,,KORONA”

§1

. Ptywalnia jest obiektem Klubu Sportowego ,,KORONA” mieszczacego si¢ w Krakowie przy ul. Kalwaryjskiej 9-15.
. Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa, porzadku i higieny na Plywalni.

. Uwaza sig, ze kazda osoba korzystajgca z Ptywalni zapoznata sie z powyzszym regulaminem.

AW DN =

. Regulamin obowiazuje wszystkich uzytkownikéw obiektu.

§2
Uzytkownicy

1. Korzystanie z ptywalni dozwolone jest tylko podczas obecnosci ratownika, ktérego polecenia powinny by¢ wykonywane.
2. Uzytkownikiem jest osoba , ktéra posiada wazna karte wstepu lub bilet i przebywa na terenie ptywalni w okreslonym czasie.
3. Pobyt na terenie ptywalni stuzy wypoczynkowi , odprezeniu i przyjemnosci. W zwigzku z powyzszym kazdy uzytkownik obowigzany jest
zachowywac sig kulturalnie i nie zaktéca¢ spokoju innym uzytkownikom.
4. Uzytkowanie obiektu dostepne jest dla kazdego, jednak z wytgczeniem oséb:
a) ktore znajdujg sie w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub wptywem $srodkéw odurzajgcych,
b) z chorobami zakaznymi, wysypkami na skoérze lub otwartymi ranami.
5. Osobom ze sktonnosciami do atakéw skurczéw lub utraty przytomnosci oraz niepetnosprawnym wstep i pobyt na terenie obiektu jest dozwolony
tylko z odpowiedzialng osobg petnoletnig.
6. O kazdym spostrzezonym wypadku lub zranieniu nalezy niezwtocznie informowac personel obiektu w celu udzielenia natychmiastowej pomocy
medycznej .
7. Dzieci do lat 7 mogg przebywac na terenie obiektu oraz kgpac¢ sie tylko pod opieka oséb petnoletnich.
Osoby nie umiejgce ptywa¢ winny zachowaé szczegdlng ostroznosé przy gtebokosciach przekraczajgcych wzrost uzytkownika.
8. Zabawy z uzyciem sprzetu typu: rekawki, kota, kapoki mogg odbywac sie tylko w czesci wyznaczonej przez ratownika
9. Dorosli mogg zabiera¢ ze soba do kabiny przebieralni dzieci tylko wtedy, gdy sg ich prawowitymi opiekunami i sg tej samej ptci.
10. Osoby korzystajgce z ptywalni upowaznione sg do korzystania z szatni na 15min. przed rozpoczeciem zaje¢; po zajeciach szatnia powinna by¢
niezwtocznie opuszczona. (10min).
11. Przy wejsciach indywidualnych na ostatnie godziny wymagana jest frekwencja minimum 5 osob, przy mniejszej liczbie osob godzina zostaje
odwotana.
12. Na hali basenowej obowigzuje stréj kapielowy w dowolnym kolorze:
a) dla kobiet — jedno lub dwuczesciowy,
b) dla mezczyzn - spodenki kapielowe przylegajgce do ciata [bez kieszeni i mankietow],
c) dzieciom do lat dwdch wskazane jest stosowanie w celach ochronnych pieluchomajtek wodoodpornych,
d) dla wszystkich uzytkownikéw czepki kapielowe catkowicie zastaniajgce wtosy ptywajacego.
13. Wszelka dziatalnos¢ zarobkowa mozliwa jest tylko za zgodg i wiedzg kierownictwa ptywalni .
14. W przypadku duzej frekwencji personel ptywalni moze ograniczy¢ wejscia.
15. Uzytkownik zobowigzany jest zapoznac si¢ w kasie ze sposobem regulowania naleznosci i korzystania z ptywalni.
16. Otrzymany klucz do szafki podlega rozliczeniu i zwrotowi w szatni ptywalni przy opuszczeniu obiektu.
17. W przypadku zagubienia klucza jak w punkcie 16 uzytkownik obowigzany jest ui$ci¢ kare umowng w kwocie 50 zt.
18. Trybuny udostegpniane sg tylko z okazji zawodoéw sportowych i innych imprez.
Wejscie na trybuny tylko w obuwiu zastepczym lub jednorazowe ochraniacze na obuwie.
19. Podczas uroczystosci ,imprez ,zawodow itp. kierownicy imprez i kierownicy ekip sg odpowiedzialni za to,aby wszyscy uczestnicy i goscie
przestrzegali postanowien niniejszego regulaminu.
20. Osoby spo6znione nie bedg wpuszczone na ptywalnie.

§3

Uzytkownicy grupowi

1. Grupa zorganizowana to zespoét oséb uprawiajgcych éwiczenia ruchowe w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera ptywania,
nauczyciela lub innej uprawnionej osoby.

2. W zajeciach w zorganizowanych grupach moze bra¢ udziat nie wigcej niz 15 uczestnikéw na jednego prowadzgcego zajecia.



3. Zajecia moga odbywac sie tylko w obecnosci ratownika, ktéry moze w przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania regulaminu zakaza¢ dalszego
korzystania z ptywalni.

4. Do obowigzkéw prowadzacych zajgcia z ptywania jest:

a) zapoznanie z Regulaminem Plywalni,

b) czuwanie nad jego przestrzeganiem,

c) uzgadnianie z kierownikiem ptywalni warunkéw i sposobu korzystania.

§2

Zajecia wychowania fizycznego

1. Zajecia odbywajg sie w grupach jednorodnych pod wzgledem umiejetnosci ptywania z podziatem na:

a) umiejacych ptywaé, ktérzy realizujg doskonalenie stylu i inne umiejetnosci ptywackie

b) nie umiejgcych ptywag, ktérzy uczg sie podstaw ptywania.

2. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego i sportu mogg prowadzi¢ tylko osoby posiadajgce kwalifikacje zawodowe: nauczyciela
wychowania fizycznego, instruktora, trenera ptywania lub uprawnienia w tym zakresie okreslone innymi

przepisami.

3. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczgcych na basenie i pomieszczeniach ptywalni catkowitg odpowiedzialno$é ponosi prowadzacy zajecia

4. Zajecia odbywajg sie wg nastepujacych zasad:

a) osoby prowadzgce przychodzg 15 minut przed zajeciami i wychodzg razem z grupa.

b) osoby prowadzace zajecia mogg wchodzi¢ na ptywalnie tylko w stroju ¢wiczebnymi obuwiu przeznaczonym tylko do zaje¢ na ptywalni lub boso;
wejscie jest bezptatne.

c) osoby prowadzgce zajecia korzystajg z szatni razem z uczniami

d) osoby prowadzace zajecia sg zobowigzani dopilnowag, aby uczniowie zachowywali sie spokojnie, kulturalnie i nie niszczyli mienia znajdujgcego
sie na ptywalni

e) osoby prowadzace zajecia majg obowigzek sprawdzi¢ stan liczbowy grupy przed i po zajeciach. W przypadku niezgodnej liczby oséb natychmiast
powiadamia¢ ratownika

f) grupy upowaznione sg do korzystania z szatni na 15 minut przed rozpoczeciem zaje¢ a po zajeciach zobowigzane sg do niezwlocznego jej
opuszczenia . (10 min )

g) grupy korzystajg ze sprzetu ptywackiego wg inwencji prowadzgcego i po zakorficzonych zajeciach powinny go ztozy¢ w wyznaczonych miejscach

h) na sygnat oznaczajgcy koniec zaje¢ ¢wiczacy powinni natychmiast opusci¢ basen

§5

Korzystanie z basenu

1. Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowa¢ sytuaciji zagrazajgcych bezpieczenstwu oséb tam przebywajgcych, a w szczegdlnosci:
a) Wchodzi¢ do wody bez zezwolenia, biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecki basendw, w rozbieralniach i pod prysznicami,

b) Skaka¢ do wody z brzegéw basenéw, a ze stupkdw startowych — bez zgody i nadzoru ratownika,

c) Popycha¢, wrzucaé do wody, zanurza¢ pod wodg innych uzytkownikéw basenéw,

d) Ptywa¢ w poprzek toréw ptywackich, siada¢ na linach torowych,

e) Wnoszenia i uzywania wtasnego sprzetu nurkowego bez zgody kierownika ptywalni,

f) Uzywania sprzetu ABC oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,

g) Pali¢ papieroséw, pi¢ napoi alkoholowych na catym obiekcie oraz je$¢ na terenie hali basenu, szatniach rozbieralni i na trybunach,

h) Niszczy¢ urzgdzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ terenu ptywalni,

i) Zatykac¢ ciatem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajgcych wode,

j) Hatasowa¢,

k) Wprowadzaé lub wnosi¢ wszelkiego rodzaju zwierzat.

2. Zakazane jest wnoszenia ze sobg na teren obiektu ptywalni przedmiotéw szklanych oraz innych niebezpiecznych przedmiotow.

3. Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat, rowerow, wozkow, sanek oraz przedmiotéw utrudniajgcych komunikacje w obiekcie krytej ptywalni,
4. Zabrania sie prowadzenia zaje¢ nauki ptywania przez podmioty gospodarcze na torach ogélnodostepnych (nie objetych rezerwacja),

5. Zabrania si¢ wjezdzania do obiektu ptywalni na tyzworolkach,deskorolkach itp.



6. Organizacja ptywania:
a) na basenie obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw ptywackich,
b) podczas zaje¢ ogolnodostepnych tory skrajne 1 i 6 sa dla oséb stabo ptywajgcych,
c) tory 2 i 5 dla oséb ptywajacych rekreacyijnie,
d) tory 3 i 4 dla ptywajgcych sportowo.
§6

Wymagania higieniczno-sanitarne

Szatnia wylacznie dla korzystajacych z basenu.

2. Kazdy uzytkownik zamierzajgcy korzysta¢ z basenu obowigzany jest :

a) do zmiany obuwia przed kasg wejsciowg

b) do doktadnego obmycia catego ciata mydtem

c) do noszenia czepka

d) do doktadnego obmycia ciata po skorzystaniu z toalety

3. Do przechowywania garderoby osobistej nalezy korzysta¢ wytgcznie z szafek na garderobe.

4.Zabronione jest

a) zucie gumy podczas pobytu na hali basenowe;.

b) plucie na podtoge oraz do wody basenowe;j

c) zatatwianie potrzeb fizjologicznych do wody basenowej

d) wyrzucanie szkfa i innych ostrych przedmiotow

e) wyrzucanie i pozostawianie odpadkéw w miejscach do tego nie przeznaczonych .

f) zazywanie kapieli po wyjsciu z basenéw (dopuszcza sie optukanie ciata )

5. Po obejsciach basenéw nalezy chodzi¢ boso lub w klapkach basenowych. Przed wej$ciem do wody klapki pozostawiamy z dala od lustra wody.
6. Urzadzenia i wyposazenie ptywalni nalezy uzytkowac z nalezytg troskg. Natychmiast po stwierdzeniu zanieczyszczenia lub uszkodzenia na
terenie obiektu nalezy informowaé o tym obstuge.

7. Obowigzuje zakaz wprowadzania na teren obiektu wszelkiego rodzaju zwierzat .

§7

Odpowiedzialnos¢ Klubu

1. Za szkody , ktére powstaty w wyniku nieprzestrzegania postanowien niniejszego regulaminu, zalecen i instrukcji personelu lub przez
nieodpowiednie korzystanie z urzadzen obiektu , kierownictwo Klubu nie ponosi odpowiedzialnos$ci .

2. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i przedmioty wartosciowe pozostawione w szafkach na garderobe . Wartosciowe
przedmioty nalezy zamkna¢ w szafkach depozytowych lub odda¢ do depozytu.

3. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za pojazdy pozostawione na parkingu przed budynkiem Ptywalni.

4. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z powodu uszkodzenia okularéw, szkiet kontaktowych.

5. O kazdorazowym fakcie zagubienia klucza od szafki na garderobe nalezy zawiadomi¢ niezwtocznie personel kasy ptywalni lub stuzby
porzadkowe. W przypadku zagubienia klucza ,uzytkownik obowigzany jest zaptaci¢ kare umowng w kwocie 50 zt. Kwota ta

zostanie zwrocona uzytkownikowi w przypadku odnalezienia klucza i oddania go za pokwitowaniem w terminie 7- dniowym.

6. Znalezione przez personel rzeczy na terenie Ptywalni mozna odebra¢ w szatni gtéwne;j.

7. Okres przechowywania znalezionych rzeczy wynosi 60 dni od daty znalezienia.

8. W przypadku zagubienia lub uszkodzenia badz zanieczyszczenia przedmiotow i urzgdzen stanowigcych wtasno$é Ptywalni, uzytkownicy

obowigzani sg do uiszczenia odszkodowania stanowigcego réwnowarto$¢ spowodowanej szkody.



§8

Nadzor

1. Kazdy uzytkownik obiektu w przypadku ponadnormatywnej frekwencji moze nie zosta¢ wpuszczony na dany obszar basenu.

2. Okresla sie maksymalng ilo$¢ oséb korzystajgcych z ptywalni do 42 oséb.

a) w basenie sportowym moze przebywaé maksymalnie 42 osoby, rozmieszczone proporcjonalnie na powierzchni wody.

3. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest opusci¢ niecke basenu po ogtoszeniu alarmu ratunkowego (dtugi sygnat dzwigkowy - gwizdek)

4. Kazdy uzytkownik obiektu , ktéry narusza postanowienia nin. regulaminu lub nie podporzadkowuje sie poleceniom personelu , moze by¢ z obiektu
usunigty przez ochrone, Straz Miejska lub Policje.

5. Po zamknieciu ptywalni na jej terenie moga przebywac tylko wyznaczone stuzby.

6. Wszelkie zyczenia i zazalenia uzytkownicy obiektu winni zgtaszac¢ kierownikowi; tel. 126561368.

7.Kierownictwo Ptywalni moze , jezeli jest to koniecznie , ograniczy¢ korzystanie z obiektu w catosci lub z jego czesci.

8. Okreslone obszary obiektu sg monitorowane.

9. Zakup biletu, karnetu oraz innej formy zezwalajgcej na wstep na ptywalnie jest rownoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu.

10. Ratownicy petnigcy dyzur na Pltywalni sprawujg ogolny nadzér nad przestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu i sg upowaznieni do
wydawania stosownych polecen.

11. Kazda osoba przebywajgca na terenie Ptywalni obowigzana jest do podporzgdkowania sie poleceniom wydawanym przez ratownika.

§9

Postanowienia koncowe

Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2010.



